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「この真冬に氷点下になる朝もありま
すが、天気さえよければ問題ありませ
ん。比較的暖かい 6度ぐらいの日は、
室内が22度になることも。ですから、
早朝と夕方に暖房は入れますが、それ
以外はソーラーだけ。同じ南に面して
いても、古い家の部分はシステムを
入れていないので、日中も暖房なし
では寒い。だから違いがよくわかり
ます。『太陽の香りのする暖かさ』です。エアコンのふわふわして頼りないよう
な風とは全く違いますね。なにより、自然の力、太陽の恵みを利用しているとこ
ろが気に入っています。店舗も同じシステムを入れていますが、実は日当たりは
いまひとつ。それでも 12月の頭までは、暖房は全く必要ありませんでした。
　片倉先生とのご縁は、たまたま通りかかった、改築中のお宅を拝見させていた
だいたことからです。眼を輝かせて『どうぞ見ていってください！』とおっしゃっ
たのが印象的でした。先生の建築への熱意とお人柄、そしてこの暖かいリビング。
お願いしてよかったと思っています」
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エネルギー効率を考え、自然の力を活用した

「太陽の香り」のする暖かな家
冬
は
暖
か
く
、夏
は
涼
し
い
。理
想
の
住
ま
い
を
考
え
る
時
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
で
す
。

し
か
し
、東
日
本
大
震
災
後
の
家
づ
く
り
を
考
え
る
時
、大
量
の
電
気
や
石
油
を
使
っ
て
快
適
な

暖
房
、冷
房
を
実
現
さ
せ
る
設
計
は
過
去
の
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
然
の
力
を
利
用
し
て
快
適
な
住
宅
を
実
現
さ
せ
た
、ま
さ
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

取材・文◎鈴木美穂　撮影◎土居政則　イラスト◎岩波康平

建築家・片倉隆幸が実践したローコスト住宅

「お店にいらしたお客様も、“あったかい”と長居されま
す（笑）」と語る黒澤さん御夫妻（右）と、片倉先生。

▲南向きのリビング。9時からソーラーシステムのスイッチを入れて、取材時（１
月上旬）の13 時にも20 度の暖かさをキープ。中央の時計の上に温風の吹
き出し口がある。「自然の暖かさなので、生まれたばかりの赤ん坊を連れて里帰
りしている娘も安心して過ごせます」（黒澤さん）

◎冬期（温風取入運転）
外壁に設置した集熱壁が太陽の熱・赤外線により暖められる。温度センサーが 22℃以上
になると感知し、ファンが運転を始めると、暖められた空気が室内に流れる。室内は圧力が
上がり、外壁に取り付けたレジスターより室外に排気される。（切替えで、暖められた外気を
床下に導入し、蓄熱させながら室内に送り込むこともできる）。
夏期にナイトパージ運転（右図参照）を行うことにより、床下の蓄熱層に熱が蓄えられ、冬
場の床下からの冷え込みを防止できる。

◎夏期（冷風取入運転）
夏の夜、放熱冷却現象で冷たくなった金属屋根や外壁の裏に外気を通してから、
床下に導入し、室内に冷気を吹き出す。床下の蓄熱層が冷やされ、昼間の冷房
負荷を軽減できる。（ナイトパージ運転）。この運転を行うと、室内は圧力があがり、
外壁に取り付けた排気口より室外に暖まった空気が出される。

太
陽
の
大
き
な
力
を

借
り
る
！

　

諏
訪
湖
に
程
近
い
、
下
諏
訪
町
の

商
店
街
の
一
角
に
位
置
す
る
黒
澤
邸
。

3
代
に
わ
た
る
靴
店
の
店
舗
と
、
以

前
の
住
宅
を
繋
ぐ
形
で
修
景
さ
れ
た

1
1
7.
0
2
㎡
の
住
宅
は
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
ソ
ー
ラ
ー
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ

て
設
計
し
た
店
舗
兼
住
宅
で
あ
る
。

「
日
当
た
り
も
含
め
決
し
て
条
件
が
い
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、『
建
築
に
不
可
能
は
な
い
』
と
い
う

の
が
私
の
信
条
。
暖
房
効
率
の
い
い
家

を
立
て
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
太

陽
の
力
を
利
用
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ソ
ー

ラ
・
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
ま
し
た
」

　

建
築
は
、
そ
の
土
地
と
結
び
つ
い
て

い
る
と
い
う
の
が
建
築
家
の
片
倉
さ
ん

の
理
念
の
ひ
と
つ
。
で
は
、
夏
と
冬
の
寒

暖
の
差
が
激
し
い
信
州
と
い
う
風
土
に

合
っ
た
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
暖
房
と
は
？

「
土
地
柄
、
暖
炉
も
積
極
的
に
提
案
し
て
い

ま
す
。
暖
炉
は
、
ま
き
を
集
め
る
こ
と
で

森
林
の
育
成
に
も
役
立
ち
、
エ
コ
ロ
ジ
ー

に
繋
が
り
ま
す
か
ら
。
た
だ
、
ま
き
割
り

が
必
要
だ
し
、
黒
澤
邸
の
よ
う
に
店
舗
件

住
宅
だ
と
、
お
店
へ
ま
き
の
に
お
い
が
流

れ
て
は
困
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
シ

ス
テ
ム
な
ら
ば
、
あ
る
程
度
南
側
の
日
当

た
り
が
確
保
で
き
れ
ば
、
最
適
で
す
。
信

州
の
よ
う
に
屋
根
に
雪
が
積
も
る
地
域
で

は
ソ
ー
ラ
ー
屋
根
は
そ
れ
ほ
ど
有
効
で
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
電
気
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
も
決
し
て
安
く
あ
り
ま

せ
ん
。
真
の
意
味
の
ロ
ー
コ
ス
ト
住
宅
と

は
何
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

い
い
家
を
つ
く
っ
て
も
、
暖
房
費
を
節
約

し
て
寒
い
、
と
い
う
の
で
は
意
味
が
な
い
と

片
倉
さ
ん
は
語
る
。
で
は
、
太
陽
の
光
の

恵
み
を
利
用
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ソ
ー
ラ
ー
・

シ
ス
テ
ム
は
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
な
の
か
。

アクティブ・ソーラー・システム（概念図）

▲諏訪湖に程近い商
店街に位置する黒澤
邸の店舗部分。南
側の壁面にガリバリウ
ムを貼って集熱する。
黒の外観もスマートで
スタイリッシュ。

「
簡
単
に
言
う
と
、
太
陽
に
温
め
ら
れ
た
暖

か
い
空
気
を
取
り
込
ん
で
、
室
内
に
循
環

さ
せ
る
仕
組
み
で
す
。
そ
し
て
夏
の
場
合

は
夜
間
に
冷
却
さ
れ
た
空
気
を
取
り
込
ん

で
、
冷
房
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

　

構
造
と
し
て
は
、
南
側
の
壁
面
に
金
属
の

ガ
リ
バ
リ
ウ
ム
の
壁
を
二
重
に
し
て
張
り

ま
す
。
内
側
の
壁
に
は
断
熱
材
を
貼
り
ま

す
。
外
壁
の
通
気
孔
か
ら
空
気
を
取
り
込

み
、
こ
の
二
重
に
な
っ
た
壁
の
間
で
、
く

ね
く
ね
と
蛇
行
さ
せ
な
が
ら
配
管
を
上
が

る
よ
う
に
し
ま
す
。
空
気
は
ま
っ
す
ぐ
上

が
る
の
で
は
な
く
蛇
行
し
て
あ
が
る
こ
と

で
よ
り
暖
か
さ
が
増
す
の
で
す
。
そ
し
て

時
間
を
か
け
て
温
ま
っ
た
空
気
は
冷
め
に

く
い
。
そ
の
空
気
が
、
お
よ
そ
20
度
ぐ
ら

い
の
温
度
に
な
っ
て
、
室
内
の
ダ
ク
ト
か

ら
出
て
く
る
の
で
す
。
既
製
品
で
は
、
ド

イ
ツ
製
の
同
じ
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
だ
と
1
畳
分
で
30
万
円
す

る
。
そ
こ
で
、
仕
組
み
、
設
計
を
考
え
て
、

設
備
会
社
に
相
談
し
ま
し
た
」。

▲片倉さんデザインの黒澤靴店の看板

D

E

F

A

屋根の部分に吸気口。　

A

外気を取り入れる空気孔は、
屋根の裏側部分の溝にも。

B

室内の吹き出し口。コントロールパネルはキッチン
に設置。

D

室内の床上吹き出し口。

E

ガリバリウムを横（水平状）
に貼っている。外壁の溝裏に
沿って通気孔が続いている。
（←の部分。店舗部の外壁
に使われている）

B

奥様のお話　

C F

←

C
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▲効率よく空気が暖めるように考えられた屋根。
この壁の中を蛇行して空気が暖められる。

▶

黒いガルバリウムの壁と木がうまく配置されている。
機能だけでなくデザインの良さも追求されている。

▲

屋
根
の
部
分
で
も
集
熱
（
写
真
右
）
店
舗
と
、
旧
住
宅
を
繋
ぐ
形
で
新
築
し
た
。
扉

は
マ
ツ
、
天
井
は
カ
ラ
マ
ツ
を
使
っ
た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
玄
関
（
写
真
中
央
）。
そ
こ
か
ら

入
っ
た
廊
下
は
見
た
目
は
自
然
な
統
一
感
が
あ
る
が
、
も
と
も
と
別
の
建
物
を
エ
ク
ス
パ
ン

シ
ョ
ン・
ジ
ョ
イ
ン
ト
で
繋
い
だ
構
造
。
地
震
の
と
き
も
別
の
揺
れ
方
を
す
る
つ
く
り
に
な
っ

て
い
る
（
写
真
左
）。

▼

店舗部分のソーラーの吹き出し口は窓上の天井に。
ガラスの向こうは屋根を利用した飾り窓的スペース。
冬にはクリスマスツリー、春には花などが飾られる。

1956年12月11日長野県生まれ。
1983年芝浦工業大学大学院建築計画みねぎ
しやすお研究室(直接指導石川洋美教授)修了。
1987年片倉隆幸建築研究室を設立し、住宅作
家として活動を始める。その後、日建学院松本
校非常勤講師、芝浦工業大学工学部建築学科非
常勤講師、長野県住宅審議会県営住宅部会委
員、日本建築学会北陸支部大会懸賞論文「都市
と山林のしなやかな関係」審査委員、信州大学
工学部社会開発工学科建築コース非常勤講師、
信州大学工学部建築学科非常勤講師などを歴
任。(社)JIA日本建築家協会登録建築家である。
また、日本建築学会「北陸建築文化賞」初め、長
野県建築文化賞最優秀賞など、数々の建築に関
する賞を受賞している。

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る

尊
敬
が
大
切

　

シ
ス
テ
ム
を
い
れ
て
お
し
ま
い
、
設
計
を

考
え
て
お
し
ま
い
、
で
は
建
築
の
意
味
が
無

い
と
語
る
片
倉
さ
ん
。

 

「
ひ
ら
め
き
だ
け
で
ア
イ
デ
ア
を
出
す
の
で

は
な
い
、
お
施
主
様
の
希
望
を
聞
く
地
道
な

作
業
が
、
い
い
建
築
に
結
び
つ
き
ま
す
。
た

だ
、
見
え
な
い
も
の
を
計
算
し
て
つ
く
る

の
が
難
し
い
。
日
当
た
り
は
計
算
し
て
い
る

の
で
す
が
、
実
際
に
家
が
建
っ
て
か
ら
で
な

い
と
、
本
当
に
暖
か
い
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

い
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
い
つ
も
心
配
（
笑
）。

う
ま
く
い
っ
た
と
き
は
ほ
っ
と
し
ま
す
」

　

奥
様
が
「
先
生
は
い
い
こ
と
ば
か
り
で
な

く
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
も
率
直
に

お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
信
頼
で
き
ま
し

た
。
そ
う
そ
う
、
外
壁
の
壁
の
色
を
黒
に
し

た
で
し
ょ
う
、
そ
し
た
ら
お
客
様
に
『
黒
澤

だ
か
ら
黒
い
壁
な
の
ね
』
っ
て
言
わ
れ
ま
し

た
よ
（
笑
）」

 

「
そ
れ
は
計
算
し
て
い
な
か
っ
た
な
あ

（
笑
）。
黒
に
し
た
の
は
集
熱
の
効
率
に
加
え

木
目
と
の
色
の
相
性
も
い
い
か
ら
で
す
」と
、

応
じ
る
片
倉
さ
ん
。

　

効
率
や
エ
コ
ロ
ジ
ー
面
だ
け
で
な
く
、
デ

ザ
イ
ン
も
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観
に
仕
上

が
っ
て
い
る
。

 

「
震
災
以
降
、
自
然
を
征
服
す
る
と
い
う
考

え
方
、
電
気
を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
を
前
提

に
し
た
生
活
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
が
必
要
だ

と
多
く
の
人
が
感
じ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

ま
ず
自
分
た
ち
の
頭
で
考
え
る
こ
と
で
す
。

暖
か
な
空
気
が
ど
う
流
れ
て
い
く
か
？　

上

に
上
が
っ
て
い
く
。
少
し
考
え
て
み
れ
ば
わ

か
る
こ
と
で
す
。そ
れ
を
ど
う
利
用
す
る
か
。

つ
ま
り
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
尊
敬

が
大
切
。も
っ
た
い
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、

こ
ん
な
に
日
差
し
が
溢
れ
て
い
る
の
に
。
自
然
を

活
か
す
生
活
ス
タ
イ
ル
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
タ
イ
ル

に
す
る
た
め
に
、
建
築
が
出
来
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

片
倉
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
ま
だ
ま
だ
続
く
。

片倉隆幸

■ POLICY

Prof i le

各々のライフスタイルの中には古いものの再
生、新しいものの創造も様々であるが、その場
の持っている力と家族や家のスピリットが一
緒になった生きた風景を創り上げ、まちと住
まい、住まいと家族の対話から常に心地良い
居場所を求めていきたいと思う。

1階

２階

店舗部分

旧住宅部分

旧住宅と新築部
のジョイント部分

集熱壁


